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PobziekowaNIA

Ksigzka ta nie powstataby, gdyby nie moje spotkanie z zato-
zycielami i czlonkami Klubu Sceptykéw Polskich. W pierwszej
kolejnosci chee wyrazi¢ wdzieczno$é zatozycielom KSP: dr. Toma-
szowi Witkowskiemu, dr. n. med. Maciejowi Zatonskiemu oraz
cztonkom Rady Naukowej KSP. Chee ztozy¢ tu swoje szczegblne
podziekowanie kolezankom i kolegom z KSP, m.in.: dr Anecie
Brzezickiej, dr. Konradowi Majowi, dr. Andrzejowi Sliwerskie-
mu, red. Marcinowi Rotkiewiczowi oraz aktywnym sympatykom
tej organizacji non-profit: Urszuli Zadoroznej, Paulinie Gawron-
skiej, Kamilowi Przybosiowi.

Konkretna recenzja dr. Tomasza Witkowskiego, ktéry dba
o jakos¢ edukacji dorostych réwniez w ramach Stowarzyszenia
Szkolenia Oparte na Dowodach (Evidence Based ‘Training), po-
zwolifa mi unikng¢ kilku powaznych wpadek, mylacych skrotow
myslowych i uproszczen oraz pominiecia waznych kwestii. Jesli
ksigzka ta bedzie pozyteczna, w duzym stopniu zawdzigczam to
uwagom Recenzenta.

Serdeczne podzigkowanie chcialem ztozy¢ Malgorzacie Po-
mianowskiej, ktora nie tylko byta wsparciem dla mnie w powrocie
do aktywnosci zawodowej, gdy stalem sie osobg niepetnosprawng
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fizycznie, ale tez jako pierwsza opublikowata w latach 2011-2012
seri¢ moich artykutow pt. Myslenie krytyczne w edukacji i wy-
chowaniu w prowadzonym woéwczas przez siebie czasopiSmie
»Poradnik Wychowawcy”. Obecnie mam mozliwos¢ trafiaé do
Czytelnikdw z popularyzacjg psychologii naukowej na famach
pisma ,,Dyrektor Szkoly” Wydawnictwa Wolters Kluwer, ktérego
Malgorzata jest Redaktor Naczelna. Ona tez zachecita mnie do
opublikowania ksigzki. Podzickowaé chcialem réwniez Jakubo-
wi Rzekanowskiemu, Redaktorowi Naczelnemu ,,Glosu Nauczy-
cielskiego”. To w prowadzonym przez niego tygodniku w latach
2012 i 2013 moglem publikowaé serie artykutéw poswieconych
psychopedagogicznym mitom. Wiele tresci tej ksigzki stanowi
rozwinigcie zasygnalizowanych tam tematéw.

W Wydawnictwie Wolters Kluwer dobrym duchem tej ksigz-
ki byta Elzbieta Piotrowska-Albin, ktorej nalezy si¢ szczegblne
podziekowanie. Mojg bezpo$rednig przewodniczka byta pani
red. Izabella Malecka, ktéra wspierala mnie, nawet gdy kary-
godnie si¢ spoznialem. Wdzigczny jestem tez redaktor jezykowej
Annie Krzesz. Praca nad tekstem byla przyjemnoscia, poniewaz
wykraczata poza poprawki moich btedéw, a przybierata forme
rozmowy o tresci ksigzki. Dzieki temu wzbogacitem te tres¢ o kilka
bardzo trafnych komentarzy. Oczywiscie za przyjety przeze mnie
styl narracji i jego niedostatki to ja ponosze odpowiedzialnosé.

Wyrazy szacunku chce ztozy¢ promotorce mojej pracy magi-
sterskiej, prof. Barbarze Bokus, ktéra nauczyta mnie, jak korzy-
sta¢ z pomocy grona sedziéw kompetentnych, by godzié¢ badania
jakoSciowe z ilo§ciowymi. Praca moja okazala si¢ na tyle przy-
zwoita, ze zostalem zaproszony przez Panig Profesor do wspol-
autorstwa artykutu naukowego i w ten sposéb, obok dziesigtek
artykutéw popularyzujacych psychologie jako nauke, mam na
swym koncie jedna (tylko jedng!) publikacje naukowa'.

! B. Bokus, T. Garstka, Toward a Shared Metaphoric Meaning in Children’s Di-
scourse: The Role of Argumentation, Polish Psychological Bulletin 2009, vol. 40 (4),
s. 193-203.
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Wsréd polskich dziennikarzy naprawde niewielu potrafi
solidnie przygotowal swoje teksty czy audycje popularyzuja-
ce wiedze naukowa, docierajac do naukowych zrédel. Godny-
mi podziwu nielicznymi wyjatkami sg red. Marcin Rotkiewicz
(dziennikarz naukowy, wieloletni pracownik dzialéw nauki kil-
ku czasopism — od 2001 r. w ,,Polityce”; w ramach stypendium
Knight Science Journalism Program w latach 2008-2009 studio-
wal na Massachusetts Institute of Technology i Harvard Univer-
sity) oraz red. Rafal Motriuk (dziennikarz radiowy, publicysta
i wyktadowca dziennikarstwa, korespondent naukowy Polskiego
Radia, wspotpracownik BBC i RTE; podczas pracy w Sekgji Pol-
skiej BBC w Londynie byt wydawca i producentem m.in. angloje-
zycznego programu ,,Science In Action” emitowanego na antenie
BBC World Service). Uwazam za swoj obowigzek wymienié ich
jako przyktady godne nasladowania, od ktérych moge sie tylko
uczyc.

Aktywno$¢ red. Piotra Szwajcera, wydawcy i ttumacza ksia-
zek dotyczacych wiary i ateizmu, byly powodem mojej decyzji,
by nie pomijaé w tej ksigzce mitéw dotyczacych wychowania re-
ligijnego (rozdziat 15).

Na koniec podzickowania dla Zanety Tymifiskiej za cierpli-
woS$¢ i nadawanie czytelnej formy fragmentom tekstu z komen-
tarzem ,,Nie wymadrzaj sig, tylko wyjasniaj”. No i oczywiScie
»Skracaj, skracaj!”.
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W PROWADZENIE

Rozpoczne od odpowiedzi na pieé pytan, ktére mogg narzucaé
si¢ osobie siegajacej po te ksiazke. Pierwsze pytanie: w jakim celu
napisalem te ksigzke? Drugie: dla kogo jest ona przeznaczona'?
Trzecie pytanie: Jakg tematyke porusza? Pytanie czwarte: czym ta
ksigzka sie wyrdznia? I pytanie pigte: jak czytal, by skorzystac?
Cel. Postanowilem w jak najbardziej przystepnej formie upo-
wszechniaé wiedz¢ naukowa, dotyczaca wybranych koncepcji
i praktyk nauczania, wychowania i profilaktyki®, a takze ,,rozwi-
jania potencjatu”, ,,wspomagania rozwoju” oraz ,terapii” dzieci

1'W ksigzce, piszac o osobach, uzywam rodzaju meskiego (o ile kontekst nie
wymaga zaznaczenia roznicy rodzaju, jak np. w rozdziale 14). Zachowuje tradycyjna
poprawnos¢ jezykowa, ale nie ,,poprawnos¢ genderows”, wymagajaca wymieniania
w tekscie przedstawicieli i przedstawicielek obu pici, gdy pisze si¢ 0 mezczyznach
i kobietach (oraz uzywania odpowiednich konicoéwek rodzajowych). Prosze o wy-
rozumialto$é, ale ekonomia jezyka i wygoda czytania sprawiaja, ze pozostang przy
tradycyjnej formule. Zaznaczam jednak, ze — jesli nie zastrzegam, iz jest inaczej — in-
formacje przedstawione w ksigzce méwia o Uczniach i Uczennicach, Nauczycielkach
i Nauczycielach, Psychologach i Psycholozkach, Studentkach i Studentach, a kiero-
wane s3 zarowno do Czytelnikow, jak i do Czytelniczek.

2 Gdy pisze te stowa, program profilaktyki wydzielony jest z programu, stad to
nieco sztuczne oddzielenie wychowania od profilaktyki, ktérg uwazam za element
tego pierwszego.
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(okreslanych w przepisach oSwiatowych jako majace specjalne
potrzeby edukacyjne?®). Jak dokonalem wyboru? Przedstawione
przeze mnie koncepcje i twierdzenia — mimo swej popularnosci
— nie majg poparcia w wynikach rzetelnych badaf naukowych
albo maja stabe lub zadne umocowanie we wspolczesnej psy-
chologii, cho¢ nierzadko ich propagatorzy na psychologie sie
powoluja. Nie dowiedziono tez rzeczywistej efektywnosci (lub
zdyskredytowano ja) w przypadku zaprezentowanych w tej ksiaz-
ce metod czy sposobow pracy, ktore sg rekomendowane nauczy-
cielom lub wdrazane w szkotach, przedszkolach i poradniach
psychologiczno-pedagogicznych (a takze w prywatnych gabi-
netach terapeutow). Koncepcje te i metody pracy s3 popularne
z jednej strony dlatego, ze przyszli nauczyciele, pedagodzy i psy-
cholodzy nauczani sg wielu z tych ,,prawd” nierzadko juz podczas
studiéw, na studiach podyplomowych lub uczg sie ich podczas
dalszego doskonalenia zawodowego (szkolenia, poradniki). Dru-
gi powdd popularnosci opisanych przeze mnie koncepcji i metod
to ich popularnosé¢ medialna i rynkowa. W sieci reklamuja si¢
praktycy, rekomendacji udzielajg im stowarzyszenia, w radiu i te-
lewizji wychwalaja je ,,eksperci”.

Adresaci. Ksigzke pisatem z myslg gléwnie o trzech grupach
czytelnikéw, majac na uwadze, jakie moze przynies¢ im korzySci.
Zainteresuje wiec ona nauczycieli, psychologéw i pedagogéw ze
szkét i poradni (psychologiczno-pedagogicznych i specjalistycz-
nych) oraz studentéw i absolwentéw kierunkéw nauczycielskich,

3 Jak zapewne wiadomo nauczycielom, w prawie o§wiatowym okreSla sie tym
terminem ogromna grupe ucznidéw: z zaburzeniami i odchyleniami rozwojowymi
(np. wady wymowy, obnizenie mozliwosci intelektualnych, dysharmonie rozwojo-
we); z niepetnosprawnoscia intelektualna, ruchowa, dysfunkcjami narzadéw wzroku
i stuchu, z zaburzeniami ze spektrum autyzmu; przewlekle chorych; niedostoso-
wanych spofecznie (z zaburzeniami w funkcjonowaniu emocjonalno-spotecznym
i trudno$ciami adaptacyjnymi); z trudno$ciami w nauce (powstalymi na skutek
wymienionych wyzej zaburzen i odchylefi rozwojowych, niepelnosprawnosci, niedo-
stosowania spotecznego, probleméw w funkcjonowaniu emocjonalno-spotecznym
lub niewtasciwego procesu edukacyjnego); z zaburzong komunikacja jezykowa
(w tym obcokrajowcéw i powracajacych z zagranicy), a takze tych, ktérzy przejawia-
ja wybitne uzdolnienia.
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pedagogiki i psychologii. Poniewaz jednak ksigzka dotyczy psy-
chopedagogicznych mitéw, z pewnoscig moze okazaé si¢ intere-
sujaca rowniez dla rodzicow dzieci w kazdym wieku.

Dlaczego dla nauczycieli? Gdy pisalem te ksigzke, polska
szkota, zgodnie z Podstawg programowa*, zobowigzana byta do
przyjmowania perspektywy naukowej, mimo iz w praktyce do
o$wiaty wkraczal dyskurs postmodernistyczny i konstrukcjoni-
styczny’. Nie wiem, jakie zmiany zostang wprowadzone do Pod-
stawy programowej w wyniku reformy edukacji. Pozostaje mi
mie¢ nadzieje, ze nie bedzie to dystansowanie sie od idei pro-
mowania mySlenia naukowego. Do tej pory ci uczniowie szkot
ponadgimnazjalnych, ktérzy wybierali rozszerzenie z przedmio-
tow humanistycznych (a wiec dyscyplin postugujacych sie raczej
nadawaniem czy ,rozpoznawaniem” znaczef, a nie badaniem
mechanizméw funkcjonowania i efektywnosci oddzialywan),
mieli szanse zapoznaé si¢ z naukami przyrodniczymi. W ramach
przedmiotu Przyroda nauczanie mogto przybraé posta¢ moduléw
(watkéw) przedmiotowych (biologia, chemia, fizyka, geografia)
lub tematycznych. Zgodnie z t3 wersjg Podstawy programowe;j
w szkole winno si¢ uczy¢ m.in.°:

— postugiwania si¢ naukowymi metodami weryfikowania in-
formacji (np. zrédlo informagji, analiza danych, analiza wy-
nikéw i wnioskow pod katem zgodnosci z aktualng wiedza
naukowa);

— oceniania informagji i argumentéw pod katem naukowym,
odrézniania rzetelnych informacji naukowych od pseudo-
naukowych;

4 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r.
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia
ogoblnego w poszczegdlnych typach szkot (Dz. U. z 2009 r. Nr 4, poz. 17), zalgcznik
nr 4 — Podstawa programowa ksztalcenia ogdlnego dla gimnazjéw i szkét ponad-
gimnazjalnych, ktérych ukoniczenie umozliwia uzyskanie $wiadectwa dojrzatosci po
zdaniu egzaminu maturalnego.

5 Wiecej na ten temat w rozdziale 11 14.

¢ Zalacznik nr 4 — Podstawa programowa ksztalcenia ogdlnego dla gimnazjow
i szkot ponadgimnazjalnych..., s. 236, podkreslenia moje.
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— wskazywania niekonsekwencji w wybranych tekstach pseudo-
naukowych;

— oceniania krytycznego informacji medialnych pod katem ich
zgodnosci z aktualnym stanem wiedzy naukowej;

— analizowania informacji reklamowych pod katem ich praw-
dziwosci naukowej, wskazywania informacji niepetnych, nie-
rzetelnych, nieprawdziwych.

Innymi stowy, nauczyciele byli wprost zobowigzani do rozwi-
jania krytycyzmu wobec ,,promocji pseudonauki” i do nauczania
whaukowego sposobu myslenia”. Oczywiscie w ustaleniach tej
Podstawy programowej krylo si¢ pewne zagrozenie dla promo-
wania myslenia naukowego’. Zobowigzano do wyrabiania kry-
tycyzmu wobec pseudonauki u ,humanistéw” w obszarze nauk
matematyczno-przyrodniczych, lecz pozostala ,czarna dziura”,
ktora ,,wciggneta” pseudonaukowe koncepcje nauk spotecznych.
To niebezpieczne, gdy ,nauki” (studia) humanistyczne i empi-
ryczne nauki spofeczne s3 taczone w jedna kategorie®. Dlaczego?
Bede starat si¢ pokazad, ze im blizej ,,humanistycznej mysli”, tym
latwiej wpas¢ w putapke pseudonaukowych twierdzenr w obsza-
rze nauk spolecznych. Do empirycznych nauk spolecznych (a nie
humanistycznych) w klasyfikacjach naukowych dyscyplin empi-
rycznych zalicza sie na $wiecie: psychologie, socjologie, ekono-
mie, a nawet pedagogike opartg na dowodach, cho¢ oczywiscie
zajmujg miejsce ,nauk migkkich” w poréwnaniu z fizyka, chemia
czy biologia.

Ksigzka ta w pierwszej kolejnoSci ma zacheci¢ nauczycieli do
krytycznego myslenia na temat wybranych koncepcji i praktyk
czy metod pracy, ktore prezentowano im podczas studiéw lub na-
dal prezentuje sie podczas szkolen jako sprawdzone i efektywne.
Krytyczne myS$lenie o mitach w edukacji, wychowaniu i terapii

7 Za wskazanie mi tej pulapki juz w roku 2012 jestem wdzieczy Panu Alek-
sandrowi Lawinskiemu — nauczycielowi konsultantowi z Osrodka Doskonalenia
Nauczycieli w Zielonej Gorze.

8 O réznicy miedzy nauka (science) a naukami humanistycznymi (studies)
w rozdziale 1.



Wprowadzenie

jest dobrym punktem wyjscia, by wyrabiaé perspektywe naukowa
u swoich uczniéw, co pozostanie — mam nadzieje — jednym z ce-
16w polskiej szkoly.

Dlaczego dla psychologow i pedagogow? Specjalisci w tym
zakresie pracujacy z dzie¢mi, mlodzieza i ich rodzicami w przed-
szkolach, szkotach lub w poradniach psychologiczno-pedago-
gicznych czy gabinetach psychoterapii mogg — jak my wszyscy
— kierowa¢ si¢ psychopedagogicznymi mitami. Niektérym zdarza
sie trwaé przy metodach pracy majacych diugg historie zasto-
sowan (pod haslem ,uznana i sprawdzona”). Inni z kolei mogg
ulegaé czarowi nowosci (pod hastem ,innowacja”). Wszyscy sg
przekonani do swoich metod pracy jako bardzo skutecznych i go-
towi sg przekonywac do tego innych, a nawet nauczaé (w ten
spos6b ,,prawdy” zostajg przekazane nauczycielom na drodze
rozwoju zawodowego). Nie zawsze jednak przekonania takie sg
poparte wynikami badan naukowych, swiadczacymi o rzeczywi-
stej efektywnosci. Zdarza si¢ tez, ze zostal wykazany brak rze-
telnych dowodéw na skutecznos$¢ danych metod (czytaj: mozna
uznaé je za nieefektywne). Takie przykiady znajduja si¢ w tej
ksigzce. Dodam, ze odwotam si¢ do wlasnego przykladu oczaro-
wania pseudonaukowymi twierdzeniami, by nie tworzy¢ wraze-
nia atmosfery oskarzania innych. Mozliwe jest jednak — wiem to
z wlasnej historii zawodowej — nabranie krytycyzmu wobec tego,
czego bylo sie — niestusznie — gorgcym wyznawca.

Dlaczego dla studentéw i absolwentow kierunkoéw nauczy-
cielskich, pedagogiki i psychologii? Mam nadziej¢, ze lektura tej
ksigzki pomoze w odsianiu ziarna od plew sposréd tego, co zafa-
scynowalo podczas studiéw oraz w podejmowaniu decyzji doty-
czacych studiéw podyplomowych czy szkolen specjalistycznych.
Gdybym wiekszg wage przywigzywal do metodologii badan psy-
chologicznych, nie zmarnowalbym wielu lat na gloszenie niepo-
twierdzonych tez i metod pomagania o watpliwej skutecznosci.
Lepiej wczesniej niz pdzniej, lepiej pézno niz weale.

A jaka korzys¢ rodzice moga odnies¢ z lektury tej ksigzki?
Uwazam, ze bedzie ona ciekawa zaréwno dla tych, ktorych dzieci
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uczeszczaja do przedszkoli, jak i do szkét na kazdym poziomie
edukacji. Niektdrzy z nich staja przed wyborem najlepszej z moz-
liwych form pomocy dziecku, ktére ma klopoty z uczeniem
sie, cierpi z powodu probleméw emocjonalnych, ma problemy
w kontaktach z innymi czy tez przedstawiane jest przez nauczy-
cieli jako sprawiajace ,,trudnosci wychowawcze”, majace zabu-
rzenia integracji sensorycznej” albo ,z ukrytymi talentami do
rozwiniecia”. Ksigzka ta bedzie pomocna dla nich w podjeciu de-
cyzji, na jakie formy pomocy dziecku nie warto marnowac czasu
(a takze pieniedzy) oraz na czym nie budowaé ztudnych nadziei.
Rodzice dzieci i mlodziezy znajdg tu pomocne wskazowki, jak
sprawdzaé, czy to, co specjaliSci proponujg jako forme pomocy,
jest w ogdle warte przyjecia.

Tematyka ksiazki. Ksiazke rozpoczynajg trzy rozdzialy, wazne
dla zrozumienia jej pozostalych trzech czesci. Rozdziat pierwszy
zawiera przystepne wprowadzenie w nowoczesne rozumienie
psychologii i psychologicznej/psychoterapeutycznej/pedagogicz-
nej praktyki opartej na dowodach (wynikach badan naukowych).
Rozdziat drugi wprowadza kluczowg kwestie myslenia krytyczne-
go. Natomiast rozdziat trzeci prezentuje psychologiczne ustalenia
dotyczace poznawczych iluzji i podatnosci na wptywy, ktére spra-
wiaja, ze ufamy, nie pytajac o dowody.

Pierwsza cz¢$¢ (zlozona z czterech rozdzialéw) traktuje o mo-
dzie na to, co odwotuje si¢ do neurologii lub neuronauki (neuro-
science) — czasem tylko w nazwie — by doda¢ nimbu ,,naukowosci”
i robi¢ wrazenie potwierdzonej efektywnosci. Cze$¢ druga (zto-
zong z pieciu rozdzialéw) poswiecitem ,,prawdom” dotyczacym
nauczania i uczenia si¢, ktore okazaly si¢ niewiarygodne, oraz
metodom nauczania i uczenia si¢, ktore nie znalazly jak dotad
potwierdzenia swej efektywnosci. Trzecia cze$¢ (ztozona z szeSciu
rozdzialéw) jest najbardziej réznorodna. Zajmuje sie w niej kon-
trowersjami dotyczacymi koncepcji i praktyk wychowania, inter-
wengji oraz pomocy psychologicznej i terapii. Na zakoficzenie
za$ zwroce uwage na pulapki zwigzane z systemem doskonalenia
zawodowego nauczycieli.



Wprowadzenie

By¢ moze ksigzka wyda sie komus$ nier6wna. Chocéby dlatego,
ze niektérym mitom czy kontrowersjom po§wigcam wiecej uwagi
i analizuje je bardziej skrupulatnie. Jest to spowodowane moim
nieustajacym zadziwieniem, ze mody na niektére koncepcje czy
praktyki trwaja. Prébuje zatem dostarcza¢ dowodow szczegdlnie
tam, gdzie wydawaé by mi si¢ moglo, ze dla kazdego powinna
by¢ to ,,oczywista oczywisto$¢”.

Charakter ksigzki. Chce, by ta ksigzka popularyzowala wie-
dz¢ naukowa, ale réznita sie od ,,gazetowej” popularyzacji psy-
chologii i pedagogiki, ktéra czesto z naukowym podejsciem ma
niewiele wspolnego. Nie jest to jednak ksigzka naukowa.

Ksigzka cytatow... Zainspirowany ksiazka Wiestawa Lu-
kaszewskiego’ w rozdzialach umiescilem wiele cytatow. Czesc
pochodzi z publikacji naukowych, cze$¢ zas z podrecznikéw psy-
chologii, a nie specjalistycznych artykuléw. To nie przypadek. Zde-
cydowatem sie pokazaé, ze o niektérych rzeczach uczg sie obecnie
studenci. Okazuje sie, ze gdy rozpoczynaja szkolenia podyplomowe
lub prace zawodowa, a ich mentorzy nie maja tej aktualnej wiedzy
lub przywiagzani sa do swoich przekonan, majg sktfonnos$¢ zapomi-
naé o tym, czego uczyli si¢ na studiach. Tak bylo i ze mng wiele lat
temu, gdy po studiach potozytem si¢ na kozetke psychoanalityczng
i szkolitem sie w zakresie psychoterapii psychoanalityczne;.

Niektore z cytatéw pochodzg z ksigzek i artykutléw populary-
zujacych nauke, a zdecydowalem sie na ich umieszczenie, ponie-
waz sam bym lepiej nie ujal tego, co chciatbym, by stato sie jasne.
Ponadto na koncu kazdego rozdziatu znajdujg si¢ szczegbétowe
odwolania bibliograficzne, gléwnie do prac naukowych.

Ksiazka przypisow... Czytelnik znajdzie w tej ksigzce duzo
przypisow. Niektore dokladnie wskazujg zrédla: zaréwno tez,
ktore poddawane sg krytyce, jak i wynikéw badan, na ktorych sie
opieram. Niektére przypisy stanowig obszerniejsze moje dodat-
kowe komentarze. Cho¢ odniesienia te znajduja si¢ pod gléwnym

* W. Lukaszewski, Wielkie i te nieco mniejsze pytania psychologii, Smak Stowa,
Sopot 2015.
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tekstem, mam nadzieje, ze nie zakléci to toku lektury, wrecz prze-
ciwnie — sprawi, ze beda fatwe do odnalezienia. Mam nadzieje, ze
dla zainteresowanych os6b stanowi¢ bedg inspiracje do dalszych
poszukiwan.

Ksigzka dygresji (pozornych)... Przytaczam czasem fakty, kt6-
re moga wydawac sie tylko luzno zwigzane z edukacjg czy wycho-
waniem (np. kwestie klinicznych ambicji psychoanalizy). Pozwala
to jednak lepiej zrozumie¢ sposoby, w jaki propagatorzy pewnych
idei psychopedagogicznych przekonuja do swoich racji.

Ksigzka opinii czy faktow?... W ksigzce przede wszystkim
przedstawiam fakty oraz wyniki lub wnioski z badan. Pozwa-
lam sobie jednak na wyrazanie wlasnej opinii i formutowanie
komentarzy, czasem odbieranych zapewne jako ironiczne (ale
zapewniam, ze rOwniez autoironiczne, ze wzgledy na moja hi-
storie zawodowg). Doniesienia z badan naukowych i fakty beda
starannie wskazane w jak najbardziej skrupulatnych odwotaniach
bibliograficznych (w przypisach bibliograficznych na koncu roz-
dzialéw oraz w cytatach). Moj osobisty styl odnoszenia sie do
pseudonauki pozostawiam ocenie Czytelnikow.

Ksigzka napisana ,,pod tez¢”?... Jesli przekonanie o uzytecz-
nosci wiedzy naukowe;j i koniecznos$ci informowania o pseudona-
ukowych mitach jest ,,teza” — to owszem! Jesli zamiar przekonania
nauczycieli, pedagogdw, psychologdéw i terapeutow pracujacych
z dzie¢mi i mtodziezg oraz rodzicow do wartosci takiego podej-
Scia jest ,teza” — ksigzka ta jest ,pod taka teze” napisana. JeSli
kto$ uznaje, ze ,perspektywa naukowa to jedynie neopozyty-
wizm” — ,epitet” ten jest dla mnie komplementem. Nauka nie jest
jedynym obszarem wiedzy czlowieka, ale jako sposéb wyjasniania
rzeczywisto$ci zajmuje wedtug mnie pierwsze miejsce. To przeko-
nanie naukowcoéw nie zawsze jest podzielane przez przedstawi-
cieli dyscyplin humanistycznych?®.

Ksiazka z tendencyjnym doborem zrédel... Na koficu rozdzia-
I6w znajduje si¢ tylko wybrana bibliografia. I rzeczywiscie moze

10 Wiecej na ten temat w rozdziale 1.
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to zostaé uznane za tendencyjne. Celowo dokonatem takiego wy-
boru, poniewaz nie s3 to zrédia polecane przez propagatoréw
psychopedagogicznych mitéw. Wskazuje w niej gléwnie ksigzki
sceptycznie odnoszace si¢ do ,,prawd”, ktére omawiam w danym
rozdziale. W bibliografii do trzech pierwszych rozdzialéw pole-
cam tez ksigzki zachecajace do my§lenia naukowego, krytycznego
i sceptycznego oraz pozycje wyjasniajace mechanizmy naszej po-
datnosci na czar pseudonaukowych lub niepotwierdzonych tez.
Staralem si¢ wskaza¢ wszystkie znane mi zrédla w jezyku pol-
skim, ale bibliografie uzupetnitlem tez o warte polecenia pozycje
anglojezyczne. Wybor nie jest wiec tendencyjny, lecz jest rzetel-
nym wskazywaniem zrodet naukowych. W przypisach nie uni-
kam oczywiscie podania zrdet krytykowanych tez.

Ksigzka krytyczna... Chce zacheci¢ do rozwijania mysSlenia
krytycznego — warunku dla przyjmowania perspektywy nauko-
wej w patrzeniu na efektywno$¢ oddziatywan psychopedagogicz-
nych. (Niestety seminaria krytycznego mySlenia sa praktycznie
nieobecne w programach zaje¢ na polskich uczelniach. Zaklada
sie, ze jako$ samo ,,wejdzie w krew” na zajeciach z metodologii
nauk.) Ksigzka koncentruje si¢ wiec na przedstawieniu psycho-
pedagogicznych mitéw, nie jest za$§ przewodnikiem po tym, co
potwierdzone i skuteczne. Jednak zaréwno osoby przygotowu-
jace si¢ do zawodu (studenci), jak i sami nauczyciele, pedagodzy
i psychologowie znajdg w niej standardy wyboru naukowych te-
orii i metod pracy o efektywnosci wykazanej w wynikach badan.
W wielu miejscach, szczegélnie zmartwiony powszechnym bra-
kiem wiedzy, sygnalizuje konstruktywne opcje dla popularnych
pseudonaukowych mitéw psychopedagogicznych, oméwionych
w ksigzce.

»Pamigtnik”?... Jak wspomnialem, osobiscie spedzatem czas
na kozetce psychoanalitycznej oraz uczestniczylem w kursach
przygotowujacych do pracy w roli psychoterapeuty psycho-
anahtycznego Mialem wiec okazje poznaé w teorii, praktyce

.. »ha wlasnej skorze” sposdb psychoanalitycznego rozumienia
procesow psychicznych, pragniefi i postrzegania rzeczywistoSci.
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Udzial w systemie szkolenia w zakresie psychoterapii tego nur-
tu (seminaria szkoleniowe, obowigzkowa wlasna psychoterapia,
a potem psychoanaliza oraz superwizje!! terapii prowadzonej
z pacjentami) to co$ jak ,pelne zanurzenie”. Mysli si¢ i widzi
tylko tak, jak mysli i widzi otaczajace Srodowisko zawodowe.
Uwiedziony, oferowanym przez psychoanalize, catoSciowym
i ,gtebokim” rozumieniem rozwoju jednostki, probleméw emo-
gjonalnych i psychopatologii postanowitem popularyzowaé pew-
ne psychoanalityczne idee w oSwiacie'”. Dopiero wypadniecie
z tego systemu, spowodowane zyciowymi kolejami losu (w kto-
rych psychoanaliza nie okazala sie pomocna, co dzi§ mnie nie dzi-
wi), umozliwito mi krytyczne spojrzenie z dystansu na to, w czym
tkwitem.

Oczywiscie ksigzka ta pamigtnikiem nie jest, ale celowo
umiescilem w niej odwotania do wlasnej historii zawodowej (do-
tyczace nie tylko psychoanalizy). Po co? By na przykladzie po-
kaza¢ podatnos$¢ na przyjmowanie pseudonaukowych koncepcji
i wiare w ,ztote $rodki” i ,,cudowne metody”. Podatnosé, ktora
moze dotyczy¢ kazdej osoby. Nie tylko rodzicow dzieci, ktérzy
chcg tego, co najlepsze dla swoich pociech, ale takze praktykéow,
ktorzy identyfikowani jako autorytety, oferuja pomoc miodym
ludziom i ich rodzicom. W ksigzce wyjasniam, odkryte w bada-
niach naukowych, psychologiczne mechanizmy, ktére t¢ podat-
nos$¢ wywoluja.

Jak korzysta¢ z lektury? Kazdemu mitowi w ksigzce po-
Swiecitem osobny rozdzial i w zwigzku z tym mozna je czytaé
wlasciwie w dowolnej kolejnosci. Zachecatbym jednak do zapo-
znania si¢ najpierw z trzema pierwszymi rozdzialami. Pomogg le-
piej rozumie¢ podstawe krytyki koncepcji opisanych w kolejnych

11 Superwizja to konsultowanie procesu prowadzonej terapii z bardziej do-
$wiadczonym psychoterapeuts (rekomendowanym do jej prowadzenia).

12 Slady tego sa m.in. tutaj: T. Garstka, Zastosowanie koncepcji psychologicz-
nych w pracy wychowawcy, cz. IV, Poradnik Wychowawcy 2010, nr 38; tenze,
Opiekun nauczyciela — umiejetnosci psychologiczne, Wydawnictwa CODN, Warsza-
wa 2003. Odnosze sie do tych ,,madrosci” w rozdziale 18.
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rozdziatach oraz psychologiczne i spoteczne mechanizmy, ktére
powoduja, ze tak fatwo si¢ nabrad, ze mity méwig o faktach.
W calej ksigzce znajda sie wyr6znione fragmenty tekstu:

W ramkach oznaczonych tym znakiem umieszczone

sg cytaty z artykutow i ksigzek naukowych oraz po-
pularnonaukowych bazujacych na danych naukowych. Nie
ukrywam, ze te zrodla s3 mi bliskie, ze wzgledu na charak-
ter tej ksigzki;

W ramkach oznaczonych tym znakiem umieScitem
pytania zawierajace kwestie do przemyslenia (niekt6-
re w kontekscie informacji zawartych w rozdziatach 1-3);

W ten spos6b wyr6znione zostaly czesci tekstu, ktd-
re wskazujg dobre opcje do psychopedagogicznych
mitow: efektywne praktyki lub teorie, ktére weryfikowano
w badaniach z dobrym skutkiem, lub po prostu sposoby pra-
cy, ktére pozwolg nie zabrnaé w to, co mitami tu nazywam.

Podsumowujac: Mam nadzieje, ze ksigzka ta obudzi czujnosé
Czytelnikow wobec oferowanej pseudonauki, uruchomi krytycz-
ne mysSlenie, przyczyni si¢ do popularyzacji wiedzy naukowej
(zaniedbywanej dziatki w dzialalno$ci naukowcéw). To zas, taka
mam nadzieje, wplynie na zwiekszenie efektywnosci pracy nauczy-
cieli oraz pedagogdéw i psychologdw, pracujacych w szkotach i po-
radniach; studentéw ochroni przed angazowaniem swojego czasu,
pienigdzy i wiary w pseudonaukowe koncepcje i reklamowane
treningi w metodach pracy bez dowiedzionej efektywnosci; a ro-
dzicom uczniéw oszczedzi wydatkow, czasu i bolu zawiedzionych
nadziei z powodu inwestowania w nieefektywne formy pomocy
dzieciom z trudno$ciami w uczeniu, problemami emocjonalnymi
lub pomoze w udzieleniu wsparcia w rozwijaniu talentow.

13 Stowa Philipa G. Zimbardo: ,Wtacz myslenie krytyczne” (zob. rozdziat 1).
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PSYCHOLOGIA I PEDAGOGIKA
JAKO DZIEDZINY NAUKI

W rozdziale:

Czym si¢ r6znig ,,dobre praktyki” od nauk stosowanych?

Co oznacza pelny cykl w tworzeniu nauki spotecznej?

Co przemawia za tym, ze psychologia i pedagogika to empiryczne
nauki spoleczne?

Co znacza: psychologia, pedagogika i nauczanie oparte na dowo-
dach (evidence-based)?

Co r6zni nauki spoleczne od ,nauk” (studiow) humanistycznych?
Jakie sa metody naukowych badafi i analiz?

Sita uwodzenia rozumu przez mity jest duza. Sposobem, w jaki to
sie dzieje, zajme si¢ w rozdziale 3. W tym rozdziale chce przeko-
naé¢ do powrotu do empirycznych dowodéw naukowych i przy-
pomnied, co pozwala nam oddzieli¢ pseudonauke od nauki.
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Rozdzial 1. Psychologia i pedagogika jako dziedziny nauki

OD ,,DOBRYCH PRAKTYK”
DO NAUKI STOSOWANE]

Zapewne kazdy nauczyciel chce by¢ profesjonalista, chce by¢ jak
najbardziej efektywny w nauczaniu i wychowaniu. Podobnie peda-
gog lub psycholog, ktory rowniez chee by¢ jak najbardziej skuteczny
w pomocy dzieciom, ktére tego wymagaja — czy to z powodu kto-
potéw z uczeniem sie, zaburzefi w obszarze emocjonalno-spotecz-
nym, czy w pelnym ,rozwoju potencjatu” i ,,ukrytych talentow”.
Kusza koncepcje caloéciowe i praktyki ,,holistyczne”, ktorych pro-
pagatorzy obiecujg nadzwyczaj dobre skutki. Kim sg owi propaga-
torzy tych sposobow ,,dobrego rozumienia” i metod prowadzenia
do ,gwarantowanego sukcesu”? Zwykle to sami twoércy danych
sposobow pracy i koncepdji, ktore takie podejScie uzasadniaja. Da-
lej sa praktycy danego nurtu, wyszkoleni przez uczniéw tworcow
koncepgji lub przez nastepcoéw tych uczniow albo nastepcow tych
nastepcoOw. Kogo zatem jako specjaliste przedstawia si¢ rodzicom
uczniéw potrzebujacych psychopedagogicznej pomocy? ,,Dobrego
praktyka”. Jakie oddzialywania uznaje si¢ za efektywne? Opisywa-
ne jako ,,dobra praktyka”. Do czego podczas szkolen czesto odwo-
tuja sie osoby prowadzace? Do ,,dobrych praktyk”.

Czes¢ nauczycieli, pedagogéw i psychologow-praktykéw uzna-
je, ze pedagogika i psychologia jako dyscypliny akademickie s
przez swa ,naukowo$¢” oderwane od rzeczywistosci codziennego
nauczania, wychowania i pomocy psychologicznej. Opisywanie
»dobrych praktyk” bazuje na docenianiu nauczycieli, pedagogéow
i psychologéw jako efektywnych, refleksyjnych praktykdw, ktorzy
nie mogg si¢ myli¢, bo ,ich do§wiadczenie méwi, ze...”. Moja opi-
nia jest nastepujaca: rzeczywiscie, by¢ moze srodowisko naukowe
psychologii i pedagogiki akademickiej zbyt mato uwagi poswieca
kwestii zastosowan. A jeSli to robi, to by¢ moze zbyt malg wage
przyklada do komunikacji i popularyzacji tej wiedzy... Jednak
réwnie dobrze mozna powiedzied, ze zwolennicy bazowania jedy-
nie na opisie ,,dobrych praktyk” nie wktadajg wysitku w studio-
wanie wynikéw badan i przenoszenie do praktyki tego, co z nich



Od ,,dobrych praktyk” do nauki stosowanej

wynika. Duzo tatwiej relacjonowaé ,,dobre praktyki” niz zajaé sie
badaniami rzeczywistej efektywnosci opisywanych metod.

Najwickszym zagrozeniem jest to, ze w relacjonowaniu wias-
nych doswiadczen nieuchronnie w wigkszosci sytuacji kierujemy
sie ztudzeniami czy ,,tendencyjno$ciami” poznawczymi (cognitive
biases), ktérymi zajmuje sie w nastepnym rozdziale.

Robert B. Cialdini, autor znanej w Polsce pracy na temat wy-
wierania wplywu i manipulagji!, opisat ,,cykl nauki” w tworzeniu
teorii naukowej i zastosowan psychologii® (zob. rys. 1.1). Warto
zwroOci¢ tu uwage na wymog weryfikacji twierdzen (takze tych
dotyczacych efektywnosci).

Rys. 1.1. Cykl nauki wedlug R.B. Cialdiniego

2)
Weryfikacja
eksperymentalna hipotez
(w warunkach naturalnych
lub laboratoryjnych)

1
Obserwacje w warunkach
naturalnych i stawianie
hipotez

G3)
Wyjasnienie mechanizmu
psychologicznego
(dyskusje naukowe)

)
Powr6t do zycia
codziennego
(zastosowania)

Zrodlo: opracowanie whasne na podstawie C.R. Mortensen, R.B. Cialdini, Full-Cycle
Social Psychology for Theory and Application, Social and Personality Psychology Com-
pass 2010, nr 4, s. 53-63 oraz R.B. Cialdini, A full-cycle approach to social psychology
(w:) G.C. Brannigan, M.R. Merrens (red.), The social psychologists: Research adven-
tures, McGraw-Hill, New York 1993, s. 52-73.

! R.B. Cialdini, Wywieranie wplywu na ludzi, Gdaniskie Wydawnictwo Psycholo-
giczne, Gdansk 2007.

2 R.B. Cialdini, A full-cycle approach to social psychology (w:) G.C. Brannigan,
M.R. Merrens (red.), The social psychologists: Research adventures, McGraw-Hill,
New York 1995, s. 52-73.
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Psychopedagogiczne mity

Tomasz Garstka - psycholog, absolwent Uniwersytetu Warszawskiego,
szkolit sie w zakresie socjoterapii i psychoterapii psychoanalitycznej.
Jest cztonkiem Klubu Sceptykéw Polskich. Obecnie w ramach fundacji
Wsparcie i Rozwdj zajmuje sie prowadzeniem warsztatéw i szkolen dla
nauczycieli, wychowawcoéw, pedagogéw, podczas ktérych opiera sie na
wynikach badan naukowych lub prezentuje standardy badania efektyw-
nosci przedstawianych metod. Jest autorem tekstéw popularyzujacych
naukowy sceptycyzm i myslenie krytyczne w o$wiacie publikowanych
w pismie ,Dyrektor Szkoty”.

W ksiazce omoéwiono popularne tezy, niepoparte wynikami naukowych
badan empirycznych, i mity na temat metod nauczania, wychowania,
pomocy psychopedagogicznej dla dzieci i mtodziezy. Przedstawiono
psychologiczne mechanizmy i wyjasniono, dlaczego tatwo dac sie uwies¢
pseudonauce, kierujac sie dobrymi intencjami.

Publikacja przeznaczona jest dla nauczycieli, psychologéw, pedagogéw,
terapeutéw pedagogicznych i rodzicow ucznidw. Zainteresuje réwniez
studentéw kierunkéw nauczycielskich, psychologii, pedagogiki.

.(...) to ksiazka niezwykle wazna, potrzebna i rzadka. Autor rozprawia sig
z obecnymi w edukacji mitami nie tylko z pozycji obiektywnego obserwa-
tora, lecz takze aktywnego praktyka nierzadko wczesniej uwiktanego
w ich rozpowszechnianie, co zwieksza wiarygodnos$¢ przekazu. Niezwykle
cenne s3 odwotania do literatury i rzetelne ,$ledztwa”, jakie przeprowadzit,
aby ustali¢ pochodzenie niektérych pseudonaukowych koncepcji. Napi-
sana przystepnym jezykiem z pewnoscia znajdzie szerokie grono odbiorcow
wsrdd nauczycieli, rodzicéw zainteresowanych gtebiej edukacja swoich
dziecii-na co szczerze licze - wérdd reformatoréw edukacji i oséb decy-
dujacych o jej ksztatcie”.

dr Tomasz WitkowsRi
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